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ILK YARDIM
TEMEL UYGULAMALARI
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Kisiyi sirttista yatirin. Sikan giysilerini Agizdan yiyecek Tibbi yardim
Kisinin ayaklarini 30 em gevsetin. veya icecek isteyin
kaldirin. vermeyin. '
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BEBEKLERDE
(0-12 AY) SOLUNUM YOLU
TAM TIKANIKLIGINDA

1. UYGULAMA

B Bebedi kolunuzun tzerine ters yatirin.

B Basparmak ve diger parmaklarla bebegin
¢enesini kavrayarak ylzistl pozisyonda
o6ne dogru egin.

B Basi gergin ve gévdesinden asagida
bir pozisyonda tutun.

B El bileginin i¢ kismi ile bebegin sirtina (kiirek
kemiklerinin arasina) 5 kez vurun.

2. UYGULAMA

B Bebegi diger kolunuzun Gzerine basini
elinizle kavrayarak sirtsti gevirin.

B iki parmakla gégiis kemigi iizerinden
5 kez baski uygulayin.

B Buuygulamalari yabanci cisim ¢ikana

kadar veya bebegin bilinci gidene kadar
sirayla tekrar edin.

B Bebegin bilinci kapanirsa temel yasam
destegine baslayin.

B Tibbi yardim isteyin (112).
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KOMADA
Tk

KURTARMA POZiSYONU

i

Agzinda yabanci cisim
olup olmadigina bakin.

.

Hastanin karsi taraftaki kolu

Bilin¢ kapaliysa Bas-cene
pozisyonu verin.

Hasta/yaralinin
12'yi arayin.

bilincini kontrol edin.

Kisinin bilinci kapali ve

Bak-dinle-hisset Sah damarindan
yéntemi ile solunumunu nabiz kontrol edin (5 sn). K d'gfr OTRZL:(T_‘S yerlgsgrlgr. solunumu varsa kurtarma
. arsi taraftaki bacagi dizden s
kontrol edin (10 sn). kavrile. Yakin kohs yukar (YGI'.I yuzukoyl{n)

pozisyonu verin.

uzatilir. Omuz ve kalgasindan
tutularak gevrilir.
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AFETLERDEN

KORUNMA VE

LK YARDIM

DEPREM........

B Afet ve acil durum aile plani hazirlayin.
B Hareket edebilecek esyalari sabitleyin.
B Afet cantanizi hazirlayin.

DEPREM ...

® Oldugunuz yerde ) B8 117\ [BSR{I1[!/ N yapin.

B Deprem aninda merdiven ve asansorleri kullanmayin.

B Acik alandaysaniz binalardan ve deniz kiyisindan uzaklasin. o

B Vanalari ve sigortalari kapatin.

B Hasarli binalara girmeyin.

B Onceden belirlenen toplanma alanina gidin.

= Cevrenizdeki tehlikeleri ® Hasta/yaraliyi hareket ettirmeyin, ® Hasta/yaraliya yiyecek
degerlendirin. yanindan ayriimayin. icecek vermeyin.

® Sakin kalin, ® Kirik, ¢ikik veya burkulma varsa = Acik yaralarin izerini temiz
guvenli alana gegin. hasarli bolgeyi hareket ettirmeyin. bir bezle kapatin.

= Durum ciddiyse = Kanama varsa temiz bir bez ile = Yaranin icinde bir cisim
112'yi arayin. kanayan yerin iistiine bastirin. varsa ctkarmayin.

= Tibbi yardimi bekleyin.

Detayl bilgi igin
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KAN SEKERI
DUSUKLUGUNDE

B Hastanin yasam
bulgularini degerlendirin.

B Hastanin bilinci yerinde ve
kusmuyorsa agizdan seker
ya da sekerli icecekler verin.

B 15-20 dakikada belirtiler
gecmiyorsa saglik kurulusuna
gitmesi icin hastaya yardim edin.

Bl Hastanin bilinci yerinde degilse
onu kurtarma pozisyonuna
getirerek tibbi yardim ¢agirin (112).

Detayl bilgi i¢in
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KIRIKLARDA

KOL VE KOPRUCUK KEMIGi KIRIGI TESPITI

B Ucgen bandaji; tepesini dirsekle, tabanini gévdeyle
ayni hizada yerlestirin. Kolu dirsek hizasindan bukulu
olarak gégsun alt kismina yerlestirin.

® Uggen bandaijin iki ucunu
yaralinin boynuna digidmleyin.
Parmaklari gérulebilir sekilde
disarida birakin.

B ikinci iggen bandaiji katlayarak yarali kol ve gégis tizerinden gegirin. Koltuk
altinda digum atin.

Detayl bilgi igin
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RENTEK
MANEVRASI

3 B PRrS
¥ Yangin, patlama tehlikesi var mi belirleyin. ® Hasta/yaralinin bilincini kontrol edin. S;)I(;Jnurru degegend'””' Solunumu Y?k_sc‘
Givenlik tedbirlerini (reflektor yerlestirme, N2Yi aratin veya arayin. 30 s: g c\; y/erln Ie patlama, yangin riski
kontak kapatma, el freni cekme vb.) alin. rsahastalyaraliyr aractan cikarin.

# Hasta/yaralinin ayaklaninin pedala # Hasta/yarally bas-boyun-gévde ¥ Hastalyarallyi yavasca yere yatirin,
sikismadigindan emin olun ve emniyet hizasini bozmadan hafif hareketlerle Bilinci ve solunumu yoksa temel yasam
kemerini agin. aractan disari gekin. destegine baslayin.

® Hasta/yaraliya yan tarafindan yaklasin
ve bir elle kolu diger elle ¢enesini
kavrayarak boynu tespit edin.
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AFETLERDEN

KORUNMA VE

iLK YARDIM
SEL

B Meteorolojik uyarilan takip edin: 3

B Selaninda giris ve bodrum kattan uzak durun.

Yuksek ve giivenli bolgelere gegin. ":'

Zorunda kalmadikca sel suyuna girmeyin;

Selin akis yontine dik olacak sekilde uzékla;m.

Sel sonrasi glivenlik saglanmadan binalara kesin

B Mimkinse kapali sise su ve guvenli gida tuketin.

m Acil durumlarda 112'yi arayin.

= Cevrenizdeki tehlikeleri = Kanama var ise temiz bir bez ile
degerlendirin. kanayan bdlgenin Ustline bastirin.

= Sel alanindan uzaklagin, ® Bogulma durumunda hastanin
guvenli bir alana gecin. yasam bulgularini degerlendirin.

Biling ve solunum yoksa temel

® Durum ciddiyse yasam destedi uygulayin.

112'yi arayin.
m Kirnk, cikik, burkulma varsa hasarli
bélgeyi hareket ettirmeyin.
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= Acik bir yara varsa Uzerini
temiz bir bez ile drtin.

= Yara icerisindeki batmis
cisimleri cikarmayin.

= ilk yardim egitiminiz yoksa
bilmediginiz midahaleleri
hasta/yaraliya uygulamayn.

= Tibbi yardimi bekleyin.

Detayh bilgi i¢in
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STE BOYLEBILGILER
HAYAT KURTARIR




